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Prednosti kamennej viny ROCKWOOL

Udrzi teplo

Zateplite kamennou
vlnou a uzivajte si!
Az do konca Zivo-
ta mate postarané

o tepelnu pohodu

a moznych 50 %

uspor za kurenie.

Ochrani

pred ohilom @

Lesie je nevyhoriet
vobec! S kamennou
vlnou mate istotu,
Ze ani 1 000 °C nad
Vami nezvitazi.

Zateplenie pre skvelé byvanie

Miest na byvanie je stdle nedostatok, a preto je
potrebné hladat stdle nové rieSenia ako sa s tymto
problémom vysporiadat. Jednym z mozZnych spo-
sobov je prestavba doteraz madlo vyuZivanych
podkrovnych priestorov na byty. K vystavbe pod-
krovnych bytov patri neodmyslitelne tepelna izolacia.
Pre zateplenie podkrovia su najvhodnejsie tepelno-
izola¢né materidly z kamennej viny. Ich vyhodou

je aj ich moZna recyklacia.

Stonasobne navratena investicia

Tepelna izolacia je jednou z mala investicii, ktora
sa za dobu Zivotnosti domu mnohonasobne vrati.
Napriklad Zivotnost izolacie z kamennej viny je viac
nez patdesiat rokov. Ak by nebol vykurovany dom
izolovany, prekurilo by sa niekolkostonasobne viac
ako v pripade pouZitia dostato¢nej hrubky izolacie.

Navrh hrubky izolacie

Tepelnou ochranou sa zaobera norma STN 73 0540,
revizia z roku 2002. Norma uvadza poZzadovane

a odporucané hodnoty sucinitelov prestupu tepla Uy
celej konstrukcie a zabudovanych prestupov. Na to je
potrebné pri navrhu pamatat, pretoZe napr. drevo ma
Styrikrat vacsiu tepelnu vodivost ako tepelna izolacia
z kamennej viny, pri¢om tvori cca 20 % plochy
strechy. Tato skuto¢nost zvySuje naroky na hrubku
tepelnej izolacie. Pre stre$né konstrukcie s ploSnou
hmotnostou do 100 kg/m? je potrebné uvazovat

s bezpecnostnou teplotnou prirazkou A6y = 0,5 °C.
Tym sa kompenzuje nizsia akumula¢na schopnost
konstrukcie. Pri kombindcii tepelnoizola¢nych
materidlov je potrebné dbat na poradie materialov.
Na strane interiéru sa pouziju materialy s vysSou

Tlmi hluk @

Nesepkajte ale hovor-
te, kri¢te a radujte sa!
Kamenna vlna Vam
zaruci dokonaly utlm
a intimitu prostredia.

Respektujte
prirodu

Radost aj pre prirodu!
Kamenna vina Setri
peniaze a zaroven
vyrazne pomdha
zniZzovat emisie CO,.

hodnotou ry. Vypocet tepelnych strat odporu¢ame
zverit odbornikovi, napriek tomu vSak uvadzame
aspor orienta¢né hodnoty v tabulke ¢islo 2.

Kvalitné zateplenie prindSa pohodu domova

Dobre zateplena strecha
neprepusta teplo (obr. 1 a 2)

Porovnanie izolaénych schopnosti r6znych
materidlov

Hribka materidlu s rovhakym

sucinitelom prestupu tepla
porovnand na 1 cm izolacie

Zelezobetéon 35 cm
Plna tehla 20cm [
Termo blok 9cm [
Skvéra 59cm [
Drevo 3,8cm [
Kamenna vlna
1 cm
Rockwool r
Tabulka 1



Navrh zateplenia a rieSenia Sikmych striech

Navrh hrubky tepelnej izolacie uskuto¢iiujeme s ohladom na sp6sob
zateplovania a pouzity druh tepelnej izolacie. Tepelnotechnicky navrh

a vypocet doporucujeme zverif odbornikovi. Navrh hrubky tepelnej izolacie
uskutoc¢nujeme podla STN 730540 - Tepelna ochrana budov a TNI 73 0329,
TNI 73 0330.

Poziadavky STN 73 0540-2 : 2002 Normalizované hodnoty U, [W.m?.K"]

. Obnovované budovy, Nové budovy
Druh stavebnej konStrukcie ostatné budovy
maximalna hodnota odporuc¢ana hodnota
Vonkajsia stena a Sikma strecha nad obytnym 0.45 0.32
priestorom so sklonom > 45° ’ ’
Plocha a Sikmd strecha < 45° 0,30 0,20

Lahka konsStrukcia: Systém TOPROCK na Sikmej streche s drevenou nosnou konstrukciou je lahkou konStrukciou, ktord je pova-
Zovana za strechu s nizkou tepelnou zotrvacnostou a plosnou hmotnostou vrstiev nizSou ako 100 kg/m?. Pre neprerusované vyku-
rovanie je stanovend bezpecnostng teplotnd prirdzka teplotného faktora A8y = 0,5 °C podla Tab. 2 uvedenej normy. (tabulka 2)

Cl. 6 Sirenie vlhkosti v kon$trukcii

Pri stavebnej konstrukcii, u ktorej by skondenzovana Pre ostatné konstrukcie (vetrané strechy) plati

vodnd para vnutri konstrukcie (M, v kg/m?®.a) mohla Gky = 0,50 kg/(m?.a).

ohrozit jej pozadovanu funkciu, nesmie déjst ku Pre ostatnée stavebné konstrukcie (vetrané strechy)
kondenzacii vodnej pary vnutri konstrukcie a: M, = 0. je to niz8ia z hodnét Mgy = 0,50 kg/(m?.a) alebo

Pre stavebnu konstrukciu, u ktorej kondenzécia 8 % plosnej hmotnosti materialu.

vodnej pary vnutri konstrukcie (M, v kg/m?®.a) Rockwool doporuéuje pri navrhu Sikmych striech
neohrozi jej poZzadovanu funkciu, sa poZzaduje s drevenou krovovou sustavou povazovat tuto za
obmedzenie celorotného mnozstva skondenzovanej lahku konstrukciu a riadit sa ustanovenim ¢l. 6,
vodnej pary vnutri konstrukcie Gy tak, aby spitialo odstavec prvy.

podmienku Mye< Mey. Rézne druhy tepelnych izolacii maju rozdielne

Pre jednoplastové konstrukcie (nevetrané strechy) tepelnoizola¢né a vlhkostné vlastnosti. Vsetky tepelne
so zabudovanymi drevenymi prvkami, konstrukcie izolacie z kamennej viny odporuc¢ane pre Sikmé

s vonkajsim tepelnoizolacnym systémom je to nizsia strechy su paropriepustneé, nehorlave, zvukopohltive,
z hodnét My = 0,10 kg/(m?.a) alebo 3 % plosnej tvarovo stale a vodoodpudive.

hmotnosti materidlu.

Nazov Sucinitel Sucinitel

izolacie tepelnej vodivosti prestupu tepla
Multirock Ap = 0,039 Wm'. K" | U=0,216 Wm*K"

) oo o
Airrock LD | A, =0,037 Wm'. K" | U=0,216 Wm*K" I3
Airrock ND | Ap = 0,035 Wm'.K" U=0,216 Wm*K"
|

Tabulka 3 Priklad: Vplyv tepelnej vodivosti Ay [W.m-2.K-1] na hribku

tepelnej izoldcie (obr. 3)
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Izolacia medzi krokvami — postup zateplovania

Postup zateplovania Sikmej strechy

Pri realizécii a prevadzke zatepleného podkrovia chceme
mat ¢o najmensie tepelné straty bez kondenzacie vodnej
pary v tepelnej izolacii a pod krytinou. Toho dosiahneme
zabudovanim spravnej hrubky tepelnej izolacie, vzducho-
tesne prevedenou parozabranou na strane interieru a hydro-
izola¢nou vrstvou difuzne otvorenou nad tepelnou izolaciou
(pod krytinou). Pod krytinou musi byt odvetrana vzduchova
medzera od odkvapu k hreberiu.

Odporucame navrhovat zateplené podkrovie ako dvojplastovi
strechu s vetracou medzerou nad poistnou hydroizolaciou.
Pre dvojplastove strechy je Sparova neprievzdusnost v tepelnej
izolacii pre kamennu vinu takmer nulova. Trojplastové strechy
maju vetranie nad a pod poistnou hydroizoldciou. Zateplené
podkrovie sa obvykle nerealizuje ako jednoplastova nevetra-
na strecha. (to neplati pre velmi Iahké tepelné izolacie).
Komprimovane tepelné izolacie nie su vhodné pre troj-
plastove strechy. Prevedenie zateplenia medzi krokvy (obr. 4)

Izolacia medzi a pod krokvami

Tepelnu izolaciu (dosky) reZeme na poZadovanu svetlost
zvacSenu o 2 cm, pasy zvacsene o 3 cm. Prvu vrstvu tepelnej
izolacie vtla¢ime medzi krokvy tak, aby nevznikla Ziadna
medzera a Spara medzi doskami, okolo krokvy a prestupov.
Pri vacsej svetlosti krokiev zabezpec¢ime izolaciu proti
vypadnutiu do doby findlneho dokoncenia stre$ného

plasta (napr. parozabranou, drétovanim a pod.). Na krokvy

Z interiéru pripevnime celoplos$ne parozabranu zlepenu

v spojoch a okolo stien. Pod parozabranou v mieste

krokiev pripevnime pomocné zavesy pre plechove profily
sadrokartonu, medzi ktore vlozime druhu vrstvu tepelnej
izolacie. Pri palubovom podhlade zvolime druhu spdsob

pomocou drevenych latiek pripevnenych ku krokvam M
oto¢enych o 90° ku smeru krokiev. Vzdialenosti latiek
volime podla sirky tepelnej izolacie.

Odporicana skladba (hribka): Zateplenie medzi a pod krokvami (obr. 5)
Medzi krokvy podla vysky krokiev hr. 160 (180) mm
Pod krovmi hr. 40—-60 mm

Izolacia medzi, pod a nad krokvami

Ak potrebujete vacsiu hribku tepelnej izolacie (nad

260 mm) a nechcete si uberat priestor pod krokvami, mdZete
aplikovat tepelnu izolaciu nad krokvami. Aplikacia medzi

a nad krokvami je podobna vysSie uvedenému spdsobu.
Tepelnu izolaciu uskutoénime vloZenim izoldcie medzi
latky oto¢ene o 90° ku smeru krokiev. Vzdialenost a vysku
latiek volime podla Sirky a hrubky tepelnej izolacie.

Na latky a tepelnu izolaciu pripevnime poistnu hydro-
izolaciu difuzne otvorenu pomocou kontralatiek
ukotvenych do krokiev cez latky v tepelnej izolacil.

SAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAVAY

NZINNZY

YaYAYAYAYAVAYAYAYAVAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAYAY.

Odporucéena skladba (hribka):
Medzi krokvy podla vysky krokiev hr. 160 (180) mm
Pod krovmi hr. 60-80 mm
Nad krovmi hr. 40—-80 mm

Zateplenie medzi, pod a nad krokvami (obr. 6)



TrojpldStova strecha s vetranim
nad a pod poistnou hydroizoldciou.

Dvojpldstovad strecha s vetranim
nad poistnou hydroizoldciou.

Zateplenie nad a pod parozdbranou.
(obr. 7)

Zateplenie nad a pod

Dvojplastovd strecha s vetranim nad
poistnou hydroizoldciou. Zateplenie
nad a pod parozabranou do hre-
berna do urovne obruby.

(obr. 9)

Detail napojenia parozabrany na stenu (obr. 10)

Krov z drevenych vaznikov
so zateplenym stropom

Parozabrana

Parozabrana je vZdy umiestnena pod tepelnou izolaciou
alebo medzi tepelnou izolaciou a zabramnuje preniknutiu
teplého vzduchu z interiéru do ochladzovanych Casti
tepelnej izol4cie. Umiestiiuje sa pod krokvy vodorovne

s odkvapom a je vyvedend na stenu. Spoje, prestupy

a presahy parozabrany musia byt zlepené paskou

k tomuto uréenou tak, aby bola zaru¢ena vzduchotesnost.
Hodnotiacim parametrom je ekvivalentna difuzna
hrubka, ktord musi byt pre parozabrany min. ry > 100 m.
Ekvivalentna difuzna hrubka sa vypocita z faktoru
difizneho odporu p vynasobenim hrubkou materialu d.

Detail napojenia parozabrany,
vid strana ¢. 4 (obr. 11)

rg=pxd (m)

Poistna difizne otvorena hydroizolacia

Poistna hydroizolacia umoznuje prestup pripadnej
vzdusdnej vlhkosti z tepelnej izolacie do prevetravanej
medzery od odkvapu k hreberiu a zabrarnuje pripadnému
zateCeniu vody do tepelnych izolacii pri poruche krytiny
alebo pri kondenzacii vzdusnej vlhkosti pod krytinou.
Difuzne materidly maju ekvivalentnu difuznu hriubku

rq < 0,30 m. Difuzne materialy mézu byt pokladané
priamo na tepelnu izolaciu alebo bednenie, alebo mézu
byt volne zavesené medzi krovmi. VZdy je potrebné
reSpektovat odporuc¢ania vyrobcov folil

Pozn.: Ku kondenzdcii vodnych par v streSnom plasti spravidla
nedochddza vébec, ak je v skladbe konstrukcii navrhnuta
dostatocna hrubka tepelnej izoldcie a ak je riesend ako:
— trojplastova strecha so vzduchotesnou vrstvou
— dvojpldStova s pomerom ry; / 1y, > 14
— dvojpldstova s hodnotou ry > 100 m
a spomeromry/ry > 6
1y — hodnoty materidlov smerom do interiéru
'y —hodnoty materialov smerom do exteriéru

Konstrukcia so zateplenym stropom (obr. 12)

ROCKWOOL



ESte zostdva doplnit izoldciu pod krokvami (obr. 13) Zavesenie podhladu s tepelnou izolaciou pod parozdbranou
pomocou priameho zavesu (obr. 14)

Odporicéané materialy pre Sikmé strechy

Dosky Lahka izola¢na doska urcena pre tepelnu izolaciu Sikmych striech.
Multirock Odport¢ana izolacia pre nadkrokvovy systém TOPROCK s kovovymi dr#iakmi.
Rockmin Minimalny ulet vlakien. Materidl je paropriepusty.

Klasifikacia reakcie na ohent Al podla STN EN 13501-1.
Ap =0,039 Wm X"

Dosky Lahkd izola¢nd doska urcena pre tepelnt izolaciu Sikmych striech.

Airrock LLD Odporug¢ana izolacia pre nadkrokvovy system TOPROCK s kovovymi drziakmi.
Minimalny ulet vlakien. Materidl je paropriepusty.

Ap = 0,037 Wm™ X" Klasifikacia reakcie na ohent Al podla STN EN 13501-1.

Dosky Stredne mohutna izola¢na doska.

Najlepsie tepelnoizolaéné vlastnosti.

Vymnikajuce akustické vlastnosti (vo vsetkych aplikdaciach vratane systému
TOPROCK). Minimalny ulet vlakien. Material je paropriepustny.
Klasifikacia reakcie na ohen Al podla STN EN 13501-1.

Airock ND

Ap=0,035Wm" K"

Hodnotu tepelného odporu pre jednotlivé hriibky materialov ngjdete v cenniku stavebnych a technickych izoldcii (tabulka 4)

Tabulka pre navrh uc¢innej otvorenej vzduchovej medzery podla STN 73 1901
(navrhovanie striech)

sklon strechy | otvor pri odkvape (min. 200 cm?’/bm) | vetracia medzera otvor pri hrebeni
5°-25° 1/200 vetranej plochy strechy priebeZna medzera min. 60 mm| min. 150 cm*bm
25°-45° 1/300 vetranej plochy strechy priebeZna medzera min. 40 mm| min. 100 cm”/bm
> 45° 1/400 vetranej plochy strechy priebeZna medzera min. 40 mm| min. 50 cm¥/bm

Na kazdy 1 m dlzky vzduchovej vrstvy presahujicej 10 metrov sa zvacSuje najmensia hnibka vzduchovej vrstvy o 10 %. (tabulka 5)

Fukana tepelna izolacia

Tam, kde je obtiazne ukladanie izolacnych dosiek,
pouzivame fukanu izoldciu. Izolacia je tvorend
granulatom z kamennej viny, ktory sa spracovava
v aplika¢nom stroji priamo na stavbe a hadicami
je dopravovany az do vzdialenosti 100 m.

Hrubka fukanej izolacie nieje obmedzena.
Sucinitel tepelnej vodivosti A = 0,042 Wm 'K

Véznikova strecha — izoldcia stropu (obr. 15)




Skladby streSného plasta

Priklady skladieb dvojplastovej Sikmej strechy so sklonom 45°
a sucinitelom prestupu tepla pre tepelnu izolaciu Airrock LD

Ap 0,037 [W.m"1.K-1] dle STN 73 0540 : 2007

Umiestnenie

tepelnej izolacie

Skladana krytina na latkach

Vzdialenost krokiev 750 mm

Medzi a pod krokvy

Hr. izolacie: 200 (40+160)

U= 0,224 [Wm-2K-1]
6, =182°C

Hr. izolacie: 220 (60+160)

U= 0,198 [Wm-2K-1]
6, =187°C

Hr. izolacie: 240 (80+160)

U= 0,179 [Wm-2K-1]
6, =19,0°C

Vzdialenost krokiev 900 mm

Hr. izolacie: 200 (40+160)

U= 0,216 [Wm2K-]
6, =182°C

Hr. izolacie: 220 (60+160)

U= 0,192 [Wm2K-]
6, =187°C

Hr. izolacie: 240 (80+160)

U= 0,173 [Wm2K-]
6, =19,0°C

Vzdialenost krokiev 1 000 mm

Hr. izolacie: 200 (40+160)

U=0,211 [Wm2K]
0, =182°C

Hr. izolacie: 220 (60+160)

U= 0,189 [Wm2K]
0, =187°C

Hr. izolacie: 240 (80+160)

U= 0,170 [Wm2K-]]
0, = 19,0 °C

Medzi, pod a nad krokvy

Vzdialenost krokiev 750 mm

Hr. izolacie: 240
(40+160+40)
U=0,178 [Wm=2XK]
64 =190°C

Hr. izolacie: 260
(60+160+40)

U= 0,162 [Wm=2K]
0, =192°C

Hr. izolacie: 280
(60+160+60)

U= 0,148 [Wm-=2K-1]
0, =19,4°C

Vzdialenost krokiev 900 mm

Hr. izolacie: 240
(40+160+40)
U=0,172 [Wm=2XK1]
6, =189°C

Hr. izolacie: 260
(60+160+40)

U= 0,157 [Wm2XK1]
6, =192°C

Hr. izolacie: 280
(60+160+60)

U= 0,144 [Wm=2XK1]
6, =194°C

Vzdialenost krokiev 1 000 mm

Hr. izolacie: 240
(40+160+40)

U= 0,170 [Wm2K"]
6, =189°C

Hr. izolacie: 260
(60+160+40)

U= 0,155 [Wm=2XK1]
6,=192°C

Hr. izolacie: 280
(60+160+60)

U= 0,142 [Wm=2K1]
0, =194°C

vySke 165 mm) a 180 mm
(o celkovej vyske 225 mm)

Nadkrokvovy systém TOPROCK,

Vzdialenost krokiev 750 mm

kovovy drziak 120 mm (o celkovej

Hr. izolacie: 240 (160+80)

U= 0,166 [Wm2K]
0,=17,9°C

Hr. izolacie: 260 (180+80)

U= 0,153 [Wm2K]
0, =183 °C

Hr. izolacie: 280 (180+100)

U= 0,142 [Wm2K]
0, = 18,6 °C

AR AR

Vzdialenost krokiev 900 mm

Povrchova teplota merana pod

Hr. izolacie: 240 (160+80)

U= 0,163 [Wm-2K-1]
0,=17,9°C

Hr. izolacie: 260 (180+80)

U= 0,151 [Wm-2K-1]
0, =183 °C

Hr. izolacie: 280 (180+100)

U= 0,140 [Wm-2K-1]
0, = 18,6 °C

Vzdialenost krokiev 1 000 mm

bednenim v mieste kovového drziaka

Hr. izolacie: 240 (160+80)

U= 0,162 [Wm2K-]
0, =179°C

Hr. izolacie: 260 (180+80)

U= 0,150 [Wm2K]
6, =183°C

Hr. izolacie: 280 (180+100)

U= 0,139 [Wm2K]
6, =186°C

Tepelnd vodivost hp [W.m-! K-1]; Sucinitel prestupu tepla U [W.m2.K-1]; Vniitornd povrchovd teplota 0 [°C]; Skondenzovand
vodnéd para vnutri konstrukcie G, = 0 [kg/(m?.a)]; Vonkaj§ia ndvrhova teplota 0, —15 [°C]; Vnitornd ndvrhova teplota 0,,, 20 [°C];
Relativna vlhkost vnutorného vzduchu 0, < 50 [%)]. (tabulka 6)
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Izolacia nad krokvami - systém TOPROCK

[zolacia nad krokvami je velmi elegantny sposob zatep-
lenia Sikmej strechy. Umoznuje vyniknut krase dreva v in-
teriéri a minimalizuje moznost vzniku tepelnych mostov.
Zateplovanie medzi krokvy je totiZz ovplyvnené tepelnymi
stratami drevenej konstrukcie a vyZaduje si vacsiu hriubku
izolacie ako zateplovanie nad krokvami. (drevo ma asi 4x
vacsiu tepelni vodivost ako kamenna vina a tvori cca 20 %
plochy strechy). VhodnejSie a ekonomicky vyhodnejsie je
zateplovanie nad krokvami. Pri tomto spdsobe st minimalne
tepelné mosty a tepelny odpor je vyssi ako tepelny odpor
rovnakej hribky tepelnej izolacie vykonanej medzi krokvy.
Preto spolo¢nost Rockwool vyvinula systém TOPROCK.

Technické a statické udaje

Minimalny sklon strechy udava vyrobca stresnej krytiny.
Minimalny sklon strechy s nadkrokvovym zateplenim je
5 %, maximalny 90%. Statické posudenie bolo uskuto-
¢nené pre sklony striech od 5 % do 60 %. Iné sklony
striech je numeé staticky posudit individualne. Pre zata-
Zenie streSnej konstrukcie boli brané do uvahy: zata-
Zenie vlastnou vahou, zataZenie snehom a zatazenie
vetrom. Pre maly sklon bolo brané do uvahy namdhanie
spojovacich prvkowv.

Montazny postup

Podkladna vrstva pod tepelnou izolaciou je tvorena
drevenym bednenim s min. hriubkou 20-25 mm, popr.
jednostranne hoblovanymi palubovkami, OSB doskami
a podobne. Na bednenie je poloZena parozabrana

s T4 > 100 m. Parozabrana ochrariuje bednenie pred
dazdom do doby pokladu tepelnej izolacie a zabrariuje
prenikaniu vlhkosti z interieru do tepelnej izolacie. Druh
parozabrany volime s ohladom na montaZ (bude sa po
nej chodit). Na parozabranu v mieste krokiev pripevnime
Slestimi pozinkovanymi klincami, kruhovymi klincami
alebo samorezkami nadkrokvovy drZiak (vid staticky
vypocet). Na hornu ¢ast drziaka ulozime pridavné krokvy.
Sirka pridavnej krokvy je 60 mm a je dand rozmerom
drziaka (Sirkou 16zka drziaka), musi byt vZdy dodrZzana.
Vysku pridavnej krokvy volime v zavislosti od pridavnej
vrstve izolacie. Pre hrubku tepelnej izolacie 200-240 mm
volime mensi drziak vysky 120 mm, pric¢om vyska pri-
davnej krokvy bude 80-120 mm (v zavislosti od celkovej
hribky izolacie). V tomto pripade vkladame izolaciu
Airrock LD alebo Airrock ND vo dvoch vrstvach s hrub-
kou 120 mm + 80-120 mm. Pre hrubku tepelnej izolacie
240-300 mm volime vyssi drziak vysky 180 mm, pri¢om
vyska pridavnej krokvy bude 60-120 mm (v zavislosti
na celkovej hrubke izolacie). V tomto pripade vkladame
1zolaciu Airrock LD alebo Airrock ND vo dvoch vrstvach
o hrubke 180 mm + 60-120 mm.

Upevnenie drziaka uskuto¢nime Styrmi klincami podla
statického vypoctu alebo kruhovymi klincami alebo
samorezkami. Spoje pridavnej krokvy preplatujeme.
Pred poloZenim tepelnej izolacie Airrock LD alebo
Airrock ND vytvorime pomocnu konstrukciu zabrariu-
jucu posunutiu tepelnej izolacie do odkvapu a umoz-
nujucu bezpeény pohyb po streche. Pomocna drevena
konstrukcia je opreta o hornu ¢ast drziaka. Prvui a druhu
vrstvu tepelnej izoldcie vzajomne oto¢ime o 90°. Presah
izolacie cez ¢elne a boéné obvodové murivo musi byt

Atmosféra drevenej konstrukcie pri zatepleni nad krokvami (obr. 16)
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Priebehy tepldt v mieste kovového drziaka (obr. 17)

minimalne 150 mm. Rozvody elektorinstalacie a pod.
vedieme v tepelnej izolacii. Miesto prestupu do interiéru
riadne utesnime tmelom a prelepime tesniacou paskou.
Na pridavné krokvy polozime subezne s odkvapom hyd-
roizolaénu vrstvu, difiizne otvorenu s ry < 0,03 m, zodpo-
vedajucu tejto hodnote. Poistna hydroizolacia zabrariuje
zate¢eniu vody do tepelnej izoldcie a umoznuje prestup
pripadnej vlhkosti z tepelnej izolacie do prevetravanej
medzery pod krytinou. V pripade pretrhnutia hydro-
izola¢nej vrstvy je nutné otvor ihned zalepit lepiacou
paskou k tomu uréenou. Na pridavné krokvy pripevnime
kontralatky s rozmermi 60 X 40 mm sliZiace k vymed-
zeniu odvetravacej medzery medzi odkvapom a hrebe-
nom. Na kontralatky ukladame laty alebo bednenie pre
stre$nu krytinu. Prestupy strechou (komin, stre$né okno,
ventildcia) musia byt riadne utesnené okolo parozabra-
ny lepiacou paskou a v mieste hydroizolacnej vrstvy
utesnene tak, aby nemohlo déjst k zate¢eniu vody ste-
kajucej po hydroizola¢nej vrstve. Stresné okno osadzu-
jeme na kontralaty alebo na dreveny ram na plnu vysku
izolacie. Hydroizola¢na vrstva difuzne otvorenad musi byt
riadne vyvedena nad ram okna tak, aby nedochadzalo

k zatekaniu.

Ukladanie izoldcie pri systéme TOPROCK (obr. 18)



Technické detaily
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Rez streSnym pldstom (obr. 19)

Lem strechy (obr. 20)

Staticky vypocet

Staticky vypocet bol spracovany pre typovy drZiak nadstres-
nych krokiev dodavany vyhradne firmou Rockwool Slovensko,
s.r.0. Sirka pridavnych krokiev je dand rozmerom drZiaka

a musi byt dodrzand. Pre pripoj kovového drziaka a krokiev
doporucujeme pouzivat samorezky alebo kruzkove klince

s koénickou hlavou (napr. BMF) odolné proti korézii.

Vypoc&et vzdialenosti kovovych drZiakov a velkosti pridav-
nych krokiev ovplyviiuje sklon strechy, pouzitd stresna krytina
a snehova oblast. Vypoctovu tabulku najdete na www.roc-
kwool.cz. Pri montazi systému TOPROCK postupujte podla

podrobného montazneho navodu.

VlozZenie pridavnej krokvy
do kovoveho drZiaka (obr. 21)
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Ukazky realizacie

Montaz streSného okna
(obr. 22)
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Spdsob kontroly statickych parametrov systému TOPROCK
http./Ipruvodce.rockwool.cz/medial/66990/toprock xIs (obr. 23)
Minimalne parametre spliiajice poZiadavky na statiku krovu

Sklon Tiaz Razvor Vzdialenost Pridavné Spoj Spoj Spoj
strechy Kkrytiny Kkrovov drziakov krokvy lata + kontralata pridavnej krokvy drziaku + krovu
[°1 [kN.m]  [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
5-30 0,75 do 1 000 60 x 60 4 x (2,8 x 56)
30-60 075 do 1 000 60 x 40 2 x (28 x 56) 4% (2,8 x 56) 6 x (2,8 x 56)
18-30 0,75 1200 do 1 500 60 x 80 4 x (3,15 x 56)
30-60 0,75 do 1500 60 x 60 4 X (2,8 X 86)
5 0,15 do 1200 60 x 60 2 % (4,0 x 60) 4 % (3,15 x 56) 6 x (4,0 x 60)
5 0,75 1 000 do 1200 60 x 60 2 % (2,8 x 56) 4% (2,8 % 5,6) 6 x (2,8 x 56)
Tabulka 7

Odporuéana skladba pre nizkoenergeticky dom U = 0,12 (W.m?.K™")
Sklon strechy > 45°, vzdialenost krokiev 840 mm, rozmer krokiev 100/180 mm, kovovy drZiak vysoky 225 mm, pridavnd krokva 60 X 120 mm,
vyskuSané na redlnej vzorke strechy v CSI Praha v roku 2008 pri teplote interiéru 21 °C, vonkajsej teplote —15 °C, vnutorna povrchova teplota
0, = 18,4 °C. Skladba od interiéru: drevené bednenie hnibka 13 mm, parozdbrana — astaltovy pas ALU hrubka 13 mm, tepelnd

1zolacia Airrock LD hriubka 180 mm + Airrock LD hribka 120 mm, poistna hydroizoldcia r,; < 0,03 m.

Odporicané materidly pre nadkrokvovy systém TOPROCK

Nazov

Dosky
Airrock LD

Ap = 0,037 Wm' K

Popis

Liahkd izola¢nd doska, ur¢ena pre tepelnt izolaciu
Sikmych striech vkladanim medzi krokvy a pod
krokvy. Odporucana izoldcia pre nadkrokvovy
systém TOPROCK s kovovymi drziakmi. Vhodna aj
do vnutornych konstrukceif — ako vypli tramovych
stropov. Material paropriepustny. Krasifikdcia
reakcie na ohen Al podla STN EN 13501-1

Dosky
Airrock ND

Ap = 0,035 Wm"' K

Stredne mohutna izola¢na doska urcena pre tepelnu
a akusticku izolaciu Sikmych striech vkladanim
medzi krokvy alebo pod krokvy. Odporucana
izolacia pre nadkrokvovy system TOPROCK

s kovovymi drZiakmi. Vhodna aj do vnutornych
konstrukcii — deliacich prie¢ok s vys$simi narokmi
na akusticke vlastmosti alebo ako vypli tramovych
stropov. Materidl je paropriepusty. Klasifikacia
reakcie na ohenl Al podla STN EN 13501-1.

Nazov

Popis

Kovovy drziak 120 mm (o celkovej
vyske 165 mm) pre nadkrokvoveé zatep-
lenie o hrubke 200-240 mm. Vyska
uloZenia pomocnej krokvy nad patou
drziaka je 120 mm.

Kovovy drziak 180 mm (s celkovou
vyskou 225 mm) pre nadkrokvové
zateplenie s hrubkou 240-300 mm.
Vyska uloZenia pomocnej krokvy nad
pétou drziaku je 180 mm.

Sirka 162ka u oboch drziakov ($irka
pridavnej krokvy) je 60 mm.

Tabulka 8

ROCKWOOL




Akustika Sikmej strechy

Priklady typickych hladin zvuku z réznych zdrojov (obr. 24)

Pri realizacii podkrovi je okrem tepelnoizola¢nych
vlastnosti délezita akustika — tlmenie vonkajsieho
hluku, ktory prenika do podkrovia. Hluk nam zne-
prijemnuje pohodu byvania a prispieva k stresom

a porucham sluchu.

Materidly vyrobené z kamennej viny dokdzu ucéinne
pohltit hluk prenikajuci stresnou konstrukciou.

UZ pri navrhu podkrovia je nutné dbat na spravnu
hrabku a druh izolaéného materialu. Nie kazdy
material, ktory ma dobre tepelnoizola¢ne vlastnosti,
ma aj dobre akustické vlastnosti. Tymto sa napriklad
li&1 kamenna vlna od polystyrénu. STN EN ISO 717-1
uvadza normové hodnoty vazenej vzduchovej
nepriezvucnosti (stavebnej) R'y,. Kamenna vina Rockwool vytvara dokonaly utlm (obr. 25)

Poziadavky na zvukovu izolaciu steny podla STN EN ISO 711-1, 2

Hluény priestor (miestnost zdroja zvuku)

Hluény priestor (miestnost zdroja zvuku) Poziadavky na zvukovu

Polozka R / !
Izoluje sa ,,hlu¢nd miestnost" smerom k ,,chrdnenej miestnosti" izolaciu stien R'y; (dB)

A. Bytové domy, rodinné domy — najmenej jedna obytnd miestnost bytu
— VSetky ostatné obytné miestnosti toho istého bytu

B. Bytové domy — obytné miestnosti bytu

2 VSetky miestnosti druhych bytov vratane prislusenstva 52
3 Verejne nepouzivané priestory domu 47
4 Prejazdy, podjazdy, garaze, priechody, podchody 57
5 Prevadzky s hlukom Lg ., < 85 dB s prevadzkou najviac do 22.00 h 62

a zariadenia pre prechodné ubytovanie — spaliiovy priestor ubytovacej jednotky

6 VSetky miestnosti druhych jednotiek 47
7 Spoloéne uzivané priestory (chodby, schodisko) 47
8 Restauracie a ine prevadzky s prevadzkou do 22.00 h 87
9 Restauracie a iné prevadzky s prevadzkou i po 22.00 h (Lg ., < 85 dB) 62

Tabulka 1




— pdalend krytina — kontralatky 40 X 60 mm
— poistna hydroizolacia — difizne otvorend

— Airrock LD 120 + 80 mm

— parozdbrana — asfaltovy pds 4 mm

— drevené bednenie 25 mm

obr. 26
Zateplenie medzi a pod krokvami
krytina palena (beténovd) 30-50 kg/m? —
laty 40 X 60 mm —]
kontralaty 40 X 60 mm —|
poistnd hydroizoldcia — diftizne otvorend —
Airrock LD tl. 180 mm
R, = 50 dB \ parozabrana
Airrock ND tl. 40 mm
— laty 48 x 24 mm (CD profil)
I | sadrokarton GKF 15 mm
——
Il I
[ | obr. 27

=1 (%) RY &
-# \\'\f ¥

* \ fo 3p%

Chranite pred Pouzivajte spravny Rozbalte az na Pri praci vetrajte Narezte na Po préaci odstrarite Dodrzujte spravne
poveternosmymi pracovny odev pracovnom mieste spravnu velkost odrezky a zamette pracovné postupy
vplyvmi

Informdcie obsiahnuté v tomto dokumente vypovedaju o viastnostiach

vyrobkov platnych v dobe vydania. Vzhladom k neustdlemu vyvoju ROCKwoot@
materialov méze dochddzat k zmendm ich viastnosti.




Obchodné a technické poradenstvo:

Obchodno-technicky zastupca — Zapad (BA, TT, NR)
tel.: 0903 411 243

Obchodno-technicky zastupca - Stred (ZA, TN, BB)
tel.: 0903 778 988

Obchodno-technicky zastupca - Vychod (KE, PO)
tel.: 0911 563 010

Obchodny manazer RTI (Rockwool Technical Insulation)
tel.: 0903 235 027

Vas predajca:

ROCKWOOL Slovensko, s.r.o.
Roznavska 24, 821 04 Bratislava
e-mail: info@rockwool.sk

Viac informacif ziskate na www.rockwool.sk
ROCKWOOL

Tato tlacovina, vratane vietkych obrézkov a textov v nej zahrnutych
je chranend autorskymi pravami spolo¢nosti Rockwool Slovensko, s.r.o.
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