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Setrite svoje peniaze
i nasu planétu

Tepelna izolécia je jednou z mala

rYonys

investicii, ktora sa za dobu zivot-

nosti domu mnohonasobne vrati.
Pokial'nieje dom izolovany, pre-
kari sa niekolkonasobne viac ako
v pripade kvalitného zateplenia.
Zivotnost izolacii zkamennej

viny je viac ako patdesiat rokov...

Zateplenie budov méze usetrit viac ako 50 % nakladov

na teplo. Ekonomické i ekologické analyzy poukazuji na
neodvratitelny trend zvySovania cien energii. Vykurovanie
budov predstavuje najvacsiu polozku v spotrebe energie

damécnosti a vacsiny firiem, pritom prave s teplom sa

Naco spotrebiivame najviac energie?
Auto Tepla voda
Co si ludia myslia?
Auto

Skutoénost?

Porovnanie predpokladanej a skutocnej spotreby energie (zdroj: prieskum
Deutsche Energie Agentur) V SR je pravdepodobne podiel vydajov

na teplo vyrazne vyssi nez v Nemecku, pretoZe su tam menej izolované
domy a menej sa jazdi automobilmi.

najviac plytva. Asi preto, Ze nie je vidiet, skoro kazdy zhasne

zbytocne svietiacu Sesdesiatwattovu ziarovku, ale malokto
sa pozastavi nad tym, ze nedostatocne alebo vobec nezaizo-

lovanymi stenami, oknami a strechou budovy unikaju tisice

Jjoulov”.
Kdrenie Elektrické spotrebice Nevie
Tepla voda Kurenie Elektrické spotrebice

Vykurovanie - podceriovany poZierac energii

74 % nemeckych respondentov nevedelo, Ze najvdcsia cast vydajov
za energie je za vykurovanie. Takmer 30 % ani nevedelo aké maju
na vykurovanie mesacné ndklady.



Situacia
pred zateplenim

vysoké ucty za energiu

pocit salania chladu v zime
nadmerné prehrievanie v lete
nadmerny hluk

zatekanie pod obvodovy plast
vyskyt pliesni

nevyhovujuca estetika vonkajsej
konstrukcie

nevyhovujuci technicky stav
Zivotnost limitovana namahanymi
nosnymi konstrukciami

¢asta hniloba drevenych stropnych trdmov

Situacia
po zatepleni

4+ zniZenie spotreby enrgie az 0 50 %

4+ vytvorenie podmienok tepelnej pohody,
zvysenie vnutornej povrchovej teploty

4+ zvysenie tepelnej zotrvacnosti,
spomalenie ochladzovania miestnosti

#+ elimindcia prenikania nadmerného hluku
cez steny a stechu z ulice do interiéru

4 ochrana vonkajsich konstrukcii pred
atmosferickymi vplyvmi

4 odstranenie hygienickych zavad

4+ zlepsenie estetického vzhladu budovy

+ predizenie Zivotnosti konstrukcii

Snimka nezatepleného rodinného domu, postaveného

v roku 1982. Na vykonanej termosnimke vidime, ze dom
vykazuje zna¢nu teplotu vonkajsich ploch. Vietko teplo
unika do vonkajsieho prostredia.

Meranie bolo uskutoc¢nené v Janudri 2009.

Snimka zatepleného rodinného domu kamennou vinou
Rockwool (fasadne dosky Frontrock MAX E o hrubke 14 cm).
Tu prevazuje modra farba, teplota povrchu je ovela niZsia,
vonkajsie plochy su dostatocne izolované.

Meranie bolo uskutocnené v janudri 2009.



Investicia,
ktora sa rychlo vrati

Kategorie budov:
normalizované hodnotenie

Globalny ukazovatel budovy
kWh/(mZrok)

Nizka spotreba energie

Vysoka spotreba energie
Energeticky stitok obalu budovy
Od 1. Janudra sa bez preukazu energetickej ndrocnosti budovy neza-
obide Ziadna novostavba. Tak ako si vetci dnes kupujeme energeticky
Usporné modely pracok ¢i chladniciek, zacneme takto uvazovat
ivstavebnictve.

Vypocitajte si spotrebu svojho domu:
http://www.rockwool.cz/ke+stazeni/kalkulacni+pro

Zivotnost budov je obvykle 50-100
rokov, niekedy aj viac. Kvalitnou rekon-
Strukciou vratane zateplenia ziska dom
uplne nové parametre, ktoré spinaju
najprisnejsie kritéria na moderné by-
vanie. A ak premenite nevyuzité pod-

s ve

krovie na obytné priestory, uzitkovost

celého domu sa vyrazne zvysi...

Ochrana proti hluku

Ak stenu zateplime minerdinou vinou Frontrock MAX E hribkou 100 mm
— v rdmci systému, dosiahneme znizenie hluku o 4 dB. Co znamend rozdiel
4 dB? Je to znizenie hladiny hluku o 40 % oproti predchddzajcej situdcii.
To znamend, Ze tdto konstrukcia absorbuje 40 % akustickej energie a md
teda vyrazne lepsie akustické viastnosti.

ramy/online/vypocitejte+spotrebu+sveho+domu




Kolko usetrite vdaka
izolaciam Rockwool?

N

Izol4cia strechy

Izolacia
vonkajsich
stien

Rozvody
tepla

(RS S EE!

Izolacia
podlahy

ml!

Uspory energie:

http://www.rockwool.sk/benefity/uspora+energie

X



Izolacia PN
Sikmej strechy

Ak rekonstruujeme cely dom, je zateple-
nie strechy jeho neodbytnou sucastou,
zaroven je mozné podkrovné priestory
pripravit pre nové byvanie. Sikmu stre-
chu moézeme zateplit troma zakladny-
mi sposobmi - kazdy z nich ma pritom
svoje Specifika. A v lete dokaza izolacia

spravit podkrovie obyvatelhym...

Navrh hrabky tepelnej izolacie Tri sposoby izolacie sSikmej strechy:
Pre kvalitné zateplenie plati zdsada: minimalne tepelné
straty bez kondenzacie vodnej pary v tepelnej izolacii a pod
krytinou. Zabrdnime tomu volbou dostato¢nej hrabky izo-
lacie, vzduchotesne uskutocnenou parozébranou (na strane
interiéru) a hydroizolacnou vrstvou difizne otvorenou (na
strane exteriéru). Pod krytinou musi byt odvetravana med-
zera, ktord od odkvapov k hrebenu ,odsava“ vzduch s pres-
tupenou vodnou parou. Strechu je mozné zateplit medzi

a pod krokvami — smerom dovnutra pridame dalSiu izolaciu
z kamennej viny. Ak pri rekonstrukcii dochddza aj k vymene
stre$nej krytiny, mézeme pridat dalSiu vrstvu izolacie i nad
krokvy — ku zvyseniu vyuZijeme latovy rost. Celkova hrubka
izolacie je 160-180 mm. Ak viak chceme nechat vyniknut Zateplenie medzi a pod krokvy —  Zateplenie medzi, pod a nad krokvy
staru konstrukciu krovu, vyuzijeme Specialny systém Airrock LD alebo Airrock ND - Airrock LD alebo Airrock ND
TOPROCK s hrubkou izoldcie 200-320 mm. e

AVAVAVAVAVAVAYAVAYAYAYAYAVI

Viypocitajte si optimalnu hribku izolécie pre Sikmé strechy:
http://www.rockwool.sk/na+stiahnutie/kalkulacne+programy/online/orientacny+vypocet+hrubky+

tepelnej+izolacie+v+sikmej+streche




Hrubka izolacie strechy USPORA

Bez izolacie 0%

78 %

Zateplit' sikmu strechu sa vyplati

Vyssie uvedena hodnota plati pre dvojpodlazny dom o rozmeroch

10 x 10 m s celkovou podlahovou plochou 177 m?. Stavba ma zatep-
lené steny: pre variantu prevedenia strechy bez izolcie su steny neza-
teplené, pri zatepleni strechy izoldciou 300 mm su steny zateplené

hrabkou 160 mm.
Zdroj: Energyconsulting

Kovovy drziak
pre nadkrokvové
zateplenie
Y
A
Zateplenie nad krokvy materidlom Airrock LD
(systém TOPROCK) — vynikne krdsa dreva v interiére
Staticky vypocet
systému TOPROCK

vratane vyhladania
snehovej oblasti na
www.rockwool.sk

Zateplené podkrovie

Prehlad pracovného postupu izolacie Sikmej strechy, typ 1a 2
prekrytie poistnej hydroizolacnej félie na krokvy alebo bednenie
narezanie dosiek, o 1-2 cm Sirsie nez je svetlost medzi krokvami
vtlacenie izolacie medzi krokvy a roztiahnutie dosky
prekryvanie izolacie a krokvovou parozabranou
nepriedy3né zlepenie pasov parozabrany
dotesnenie napojenia parozabrany listou
a utesnovacou paskou

montaz obkladového materialu, povrchové Upravy

Detailné postupy: |

http://www.rockwool.sk/stavebne+firmy/
ostup-+prace/zateplenie+sikmych+striech




Izolacia
vonkajsich stien ||

. T

i Zateplenie vonkajsich stien je neodbyt-
nou nutnostou pre dosiahnutie pocitu
prijemnej pohody. Kvalitna kamenna vina
je vdaka svojej priepustnosti - vravime,
ze dycha - jednym z najvhodnejsich mate-
rialov pre vonkajsie zateplenie rekonstruo-

vanych objektov. Zateplenie fasady je

ale potrebné zverit odbornej firme.

ETICS alebo Kontaktna fasada
Uz skratka ETICS (External Thermal Insulation Compo-
site Systems) vyjadruje, ze sa jednd o uceleny systém.
Najdélezitejsie Casti su dosky z kamennej viny. Doska
moze mat dokonca vystuzenu hornd vrstvu, ¢im je zais-
tena vysoka odolnost fasady proti mechanickému pos-
kodeniu. Pre kazdy typ dosky je potom potrebné rozlisit
pracovny postup vratane ukotvenia a pouzitia hmozdi-
niek. | samotnd priprava podkladu patri medzi délezité
technologické operacie a prave pri rekonstrukciach je
potrebné venovat pozorny dohlad pripravnym staveb-
nym pracam este pred samotnym nalepenim dosiek.
Komplexna realizacia fasady ma mnohé odborné spe-
cifika a je potrebné rozlisovat pripad od pripadu. Zateplenie fasddy systémom ETICS — materidl
Frontrock MAX E

Vypocitajte si optimdlnu hrabku izolacie fasady:
http://www.rockwool.sk/na+stiahnutie/kalkulacne+programy/online/optimalni+tloustka+zatepleni+pro+fasadu




Uspory za teplo (€) po zatepleni v roku 2005 - bytovy dom, Spodna 12, Brno (B70R)
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Cena energie (€/GJ) 11,81 13,06 13,52 13,19 14,06 15,81 18,89 18,72 22,85 24,18
MU DL R 10576 2142 22173 21631 23060 15840 15487 15351 18733 19831
(GJ/rok)
Priem. spotreba tepla (GJ/rok) JZEE] 64,98 64,98 64,98 64,98 39,70 32,49 32,49 32,49 32,49
Spotreba tepla (GJ/5rokov) 324,88 169,65
Priem. vydavky (€/5 rokov) 107 662 85 242
T SR O T A 10086 15487 15351 18733 19831
(€/rok)
Celkova uspora (€/
VS - vykurovacia sezéna Zdroj: ZDK
Prehlad pracovného postupu izolacie fasady n
] dklad I i ‘ ‘ Rosny bod
priprava podkladu a vyriesenie nerovnosti LEIOOoc tnG- Ak zateplite,dychajticu
nanesenie lepiacej hmoty na povrch dosky ¥ el tomd  konétrukciu” nepriedy$nym
bklad fasady doskami Rockwool zadina od soklovei liét 307 teplota) izolantom, méze sa Vam
obklad fasady doskami Rockwool za¢ina od soklovej listy te(\/lonkajs|a +20°C stat, %e sa v stene bude
lepenie izola¢nych dosiek na predom upraveny podklad teplota) . zrazat voda a vzniknu
. - , _lfscc' ‘ ‘ pliesne. Tiez méze vzniknut
zateplenie jednotlivych osteni a parapetov ) e
ZIMA problém s pridrznostou
pouzitie naroznej listy, chraniacej roh domu dosiek, pretoze voda sa
s P S RV AP V lete moZe teplota na povrchu bude zrézat priamo v spo-
aplikécia a vtlacanie vystuznej vrstvy na upevnenu izolaciu fasddy dosiahnut a2 60 C! joch steny s izoléciou.

penetracia povrchu, natiahnutie vrstiev omietky, kone¢na

Uprava

Detailné postupy pre rozne aplikacie izolacii:

http://www.rockwool.sk/stavebne+firmy/postup+prace/zateplenie+fasad
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Izolacia
podlahy ___

U podlah potrebujeme obmedzit krokovy
hluk, preto ich dopliiujeme akustickymi

»ve

izolaciami, ktoré dokazu pohltit Siroké

spektrum zvukovych frekvencii. Vhodnou
konstrukciou, plavajucej” podlahy zamed-
zime prenosu hluku do okolitych miestnosti.
Podlahy nad nevykurovanymi priestormi

je ale nutné kvalitne zateplit.

Podlahy v interiére i na teréne

Dvojaké poziadavky na izolovanie podlah st dané ich
umiestnenim. Interiérové podlahy, ktoré oddeluju vykuro-
vané miestnosti, musia vytvorit zvukovu pohodu. Izolacie
z kamennej viny maju vysoku objemovi hmotnost, a preto
su velmi vhodné ako zvukové izolacie. Plavajuce podlahy
delime na lahké a tazké podla plodnej hmotnosti na m>.

U lahkych podlah st roznésacou vrstvou velkoformatové
dosky, u tazkych je to armovany betén. Pri zatepleni nad
pivnicou, suterénom, ¢i terénom, kde nie su prvoradé zvu-
kovoizola¢né vlastnosti je nutnost umiestnit na chladnej
strane dostato¢nu hrubku tepelnej izolacie a splnit tak
normové poziadavky na prestup tepla.

Poklddka dosiek Steprock ND a dilatacného pdsu

Vypocitajte si optimalnu hribku izolacie podlahy:
http://www.rockwool.sk/na+stiahnutie/kalkulacne+pro
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Izolacia
rozvodov tepla

Tepelna izolacia potrubi

Investicia do technickych izolacii patri medzi najrychlejsie
navratné: naklady na uskutoc¢nenie su totiz nizke a Uspory
relativne vysoké. Okrem uz spominanych poziadavok na
tepelné a akustické vlastnosti je nutné upozornit u viacby-
tovych domov aj na protipoziarnu ochranu na,stupackach”
od digestorov na vzduchotechniku v pédnych vstavbach.
Vyuzitie kamennej viny je skuto¢ne Siroké. Pre tepelné roz-
vody centralneho kurenia, solarne panely alebo napojenie
na zasobniky odporucujeme potrubné puzdra PIPO ALS,
pre vonkajsie pouZzitie je ale nutnd ochrana proti poveter-
nostnym podmienkam. Pre samotné zésobniky alebo kotle
s teplou vodou sa pontkaju lamelové rohoze Larock ALS
alebo novinka Klimafix so samolepiacou vrstvou.

Detailné postupy pre rozne aplikacie izolacii:

Pri rekonstrukcii rodinnych domov

je dolezité znizit tepelné straty aj

v potrubiach vykurovacich systémov.
Spravna hrubka izolacie zabrani kon-
denzacii vnutri a na vonkajsej strane
potrubi a prispeje aj k znizeniu hluku.
Kamennu vinu je mozné pouzit aj pri

rozvodoch solarnych kolektorov.

Izoldcia rozvodov centrdlneho kdrenia potrubnym
puzdrom PIPO ALS

http://www.rockwool.cz/zelena+usporam/zatepleni+krok+za+krokem/vedeni+teple+vody
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Odporuacanéizolacie A~
pre Sikmé strechy

MULTIROCK AIRROCK LD AIRROCK ND

komprimované dosky

Popis Popis
Doska pre tepelnt izolaciu Sikmych Odporucand izolécia pre nadkrovny Ideélne pre Sikmé strechy.
striech, trdmovych stropov - bez systém TOPROCK. Idedlne pre Sikmé Odporucand izoldcia aj pre priecky.
mechanického zatazenia. Nevhodna strechy a trdmové stropy — bez mecha- Zamedzi prefukovaniu izolacie.
do akustickych priecok. Vyhodna cena. nického zatazenia. Rychla montaz.
e e OOl ek e, Lahké manipulacia - lahké, flexibilné. Nehorlavé.
Vlyhodnad cena. Nehorlavé. Velmi dobré tepelnoizolac- Najlepsie tepelnoizola¢né vlastnosti.
Dobré tepelnéizola¢ni vlastnosti. né vlastnosti. Minimalny ulet vlakien. Vynikajuce akustické vlastnosti.
MULTIROCK AIRROCK LD AIRROCK ND

v v v

v

Vv 4 v/

v v v/

v v v

v v/ v/

v v/ v/

Technické parametre najdete tu:

http://sprievodca.rockwool.sk/konstrukcia/sikme-strechy/konstrukcne-skladby.aspx?




Odporucana izolacia
pre vonkajsie stieny ||

sam@0.0

Vynikajuce tepelnoizolaéné vlastnosti
-0 10 % lepsie nez tradi¢né materialy
(polystyren, Standardné mineralne
vldkna), na dosiahnutie rovnakého
tepelného odporu potrebujete mensiu
hrabku! Prisposobiva k nerovnostiam
podkladu (makka spodna vrstva), odol-
na proti vonkajsiemu mechanickému
naméhaniu (tvrda hornd vrstva).

0 30 % nizsSia hmotnost nez bezna
doska z minerélnej viny.

FRONTROCK MAX E

Najlepsie tepelnoizolacné vlastnosti.
Vyborna manipuldcia s doskou.
Odporucena izolacia pre nizkoenerge-
tické stavby.

Vlyssia produktivita.

Lacnejsia doprava.

Dual Density

FRONTROCK MAX E Zékladné vyhody

v Paropriepustnost

Hydrofobizovanost

Mechanicka odolnost

Nizsia pracnost

Mensia hmotnost

Tvarova stalost

S N X N X S

[~)

Trvanlivost

Technické parametre najdete tu:
http://sprievodca.rockwool.sk/konstrukcia/fasady/konstrukcne-skladb
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Odporucané izolacie

pre podlahy

STEPROCK ND
+ dilatacny pas
STEPROCK

Popis

Akusticka izola¢na doska do tazkych
plavajucich podlah (pod armovany
betoén) s vybornymi akustickymi
vlastnostami. Vhodna pre zlepsenie
vzduchovej a krokovej nepriezvuc-
nosti. Okrajovy pas sa umiestruje
medzi plavajucu podlahu a stenu.

STEPROCK ND + dilata¢ni pas

v
v
v’
v
v’
v’

Technické parametre najdete tu:
http://sprievodca.rockwool.sk/konstrukcia/podlahy/vseobecne-informace.aspx?

STEPROCKHD
+ dilata¢ny pas
STEPROCK

Popis

DACHROCK

Popis

Akusticka izola¢na doska do lahkych
podladh s vybornymi akustickymi
vlastnostami, spliuje vyssie naroky
na namahanie v tlaku. Vhodna pre
zlep3enie vzduchovej a krokovej
nepriezvucnosti. Opat pouzijeme
okrajovy pas.

STEPROCK HD + dilata¢ni pas

v

S I N N N

Vysoko odolna a pevna doska
z kamennej viny, idedlna ako
tepelna izolacia nad pivnicou,
suterénom ¢i terénom.

DACHROCK

v

SO S SN




Odporucané izolacie

pre rozvody tepla

PIPO ALS

Popis

KLIMAFIX

Popis

LAROCK 40 ALS

Popis

Rezané potrubné puzdra s pole-
pom hlinikovou féliou so sklerie-
nou mriezkou (ALS) pre izolaciu
potrubnych rozvodov, dizka

1 000 mm. Vnutorné priemery
od 21 mm do 219 mm, z réznou
hrubkou steny.

PIPO ALS KLIMAFIX / LAROCK 40 ALS Zakladné vyhody
— —_ Paropriepustnost o
v v Hydrofobizovanost (2]
vV v Mechanické odolnost B
: y
. y
V4 v Tvarova stalost o
4 v Trvanlivost

Zrolovatelna lamelova rohoz na
hlinikovo vystuzenej félii so samo-
lepiacou vrstvou pre rychlu fixaciu
priamo na vzduchotechnické po-
trubia (alebo iné hladké sudrzné
nesavé plochy). Maximaélna teplo-
ta povrchu 50 °C.

Zrolovatelnda lamelova rohoz po-
lepend hlinikovou féliou so skle-
nenou mriezkou (ALS). Pouzitie
pre tepelnu a zvukovu izolaciu
technologickych zariadeni. Rohoz
je tlakovo zatazitelna. Maximalna
prevadzkova teplota 250 °C.

Technické parametre najdete tu:
http://sprievodca.rockwool.sk/produkty/technicke-izolacie/pipo-als.aspx
http://sprievodca.rockwool.sk/produkty/technicke-izolacie/klimafix.aspx

http://sprievodca.rockwool.sk/produkty/technicke-izolacie/larock-40-als.aspx




Udrzi teplo
Zateplite kamennou
vinou a uZivajte si!
AZ do konca zivota
mate postarané

o tepelnt pohodu

a moznych 50 %
uspor za kurenie.

TImi hluk

Nesepkajte ale hovorte,

kri¢te a radujte sa!
Kamenna vina Vam
zaruci dokonaly utlm
a intimitu prostredia.

Vas predajca:

Ochrani
pred ohnom

Lepsie je nevyhoriet
vébec! S kamennou
vinou méte istotu,
Ze ani 1 000 °C nad
Vami nezvitazi.

Respektuje
prirodu

Radost aj pre prirodu!
Kamenna vina setri
peniaze a zaroven
vyrazne pomaha
znizovat emisie CO,.

ROCKWOOL

Vytlacené na recyklovanom papieri



